
Estimado amigo: 
 
Adjunto te envío el sumario curso de nutrición basica a distancia de la IFBB & 
NASM donde podrás encontrar todos los temarios del curso. 
 
No hace falta ningún requisito previo ni de conocimientos o títulos; por lo 
demás, lo único al ser a distancia necesitaras un numero de fax o un correo 
electrónico para mandarte los exámenes que cumplimentaras y devolverás a 
los dos días de recibirlos. 
La forma de pago es: 
-290€ al contado en la inscripción si lo haces en un único plazo. 
-310€; dividido en 200€ en la inscripción y 110€ antes de realizar el segundo 
examen que seria a los dos meses de inscribirte. 
 
Los pagos se hacen en un número de cuenta bancario; transferencia bancaria. 
Los datos para llevarla a cabo son los siguientes: 
 
Banco: Banco de Andalucia 
Nombre del beneficiario: Albagym C.B. 
Numero de cuenta: 0004 3302 17 0600030736 
 
Una vez hecho el ingreso deberá mandar un fax o mail con el justificante que le 
dan en el banco de que se ha realizado la transferencia satisfactoriamente. 
Para comenzar el curso nos tendrás que facilitar sus datos personales; nombre, 
apellidos, dirección completa, teléfono de contacto y dirección de correo 
electrónico. 
 
Si tiene cualquier consulta no dude en ponerse en contacto con Fernando 
telefónicamente (tino: 912016501) o vía e-mail (contacto@hardcore-stack.com) 
Un saludo, atentamente 
 


